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Wirkprofil

PC 30®V dient als medizinisches Hautpflegemittel der Vorbeugung von Druckulzera an
gefährdeten Hautstellen und wurde als solches auf die besonderen Belange der
“speziellen Hautpflege” bei pflegebedürftigen Bettlägerigen und Prothesenträgern 
abgestimmt.

PC 30®V enthält drei sich synergistisch ergänzende natürliche Wirkstoffe. Es handelt sich
dabei um Dexpanthenol, Kamillenblüten-Trockenextrakt und Roßkastaniensamen-
Trockenextrakt. Sie sind in der Lage, an Druck-, Reibungs- und Scheuerstellen Hautreizun-
gen bis hin zur Blasenbildung und Entzündung vorzubeugen.

PC 30®V fördert die Gewebetoleranz und die natürliche Funktion der Haut, d.h. die Haut
wird bei regelmäßiger Anwendung widerstandsfähiger gegen Druck und Reibung.

PC 30®V schützt vor Hautschädigungen (Dekubitalulzera), hervorgerufen durch
Bettlägerigkeit, Sitzen im Rollstuhl, Tragen orthopädischer Apparate, wie z. B. Prothesen 
und Bruchbänder, eng sitzendes Schuhwerk u.a. sowie vor Wundscheuern empfindlicher
Narben und Druckstellen. 

PC 30®V ist überall dort anzuwenden, wo Hautstellen durch Druck, Reibung, Entzündung,
Schweiß und Inkontinenz gefährdet sind.

PC 30®V ist frei von fettenden Ölen. Ein die Hautporen abdichtender Film entsteht nicht.
Die Haut kann ihren natürlichen Funktionen (z. B. Temperaturregulation) weiterhin nach-
kommen.

PC 30®V ist sehr gut hautverträglich. Wechselwirkungen sind nicht bekannt – allergische
Reaktionen auf einen der Inhaltsstoffe äußerst selten.

PC 30®V ist frei von Konservierungsmitteln und künstlichen Farbstoffen. 

PC 30®V wirkt bakterizid. Klinische Untersuchungen haben dies bestätigt.



Wirkstoffcharakteristik

Vorkommen: Dexpanthenol ist ein Pantothensäureabkömm-
ling. Pantothensäure kommt in fast allen tierischen und 
pflanzlichen Geweben vor.

Wirkeigenschaften: Als Hautvitamin regt Dexpanthenol die
Epithelisierung an und erhöht die Geschmeidigkeit der Haut.

Vorkommen: Wird aus Kamillenblüten gewonnen.

Wirkeigenschaften: Kamillenblüten-Extrakt besitzt eine 
entzündungshemmende und antiallergische Wirkung und regt
überdies den Hautstoffwechsel an.

Vorkommen: Wird aus Roßkastaniensamen gewonnen.

Wirkeigenschaften: Roßkastanien-Extrakt mit dem Wirkstoff
Aescin wirkt Flüssigkeitsansammlungen in der Haut entgegen
(ödemhemmend) und entfaltet zudem eine antiphlogistische
(entzündungshemmende) Wirkung.

Vorkommen: Allantoin als Purinderivat findet sich neben 
Glykosiden und Gerbstoffen in der Beinwellwurzel.

Wirkeigenschaften: Allantoin beschleunigt die Zellregenera-
tion, wirkt granulationsfördernd und nimmt positiven Einfluss
auf die Hautfeuchtigkeit.

Eigenschaften: Bei Butan-1,3-diol handelt es sich um einen
mehrwertigen Alkohol mit ölartiger Konsistenz, der im Gegen-
satz zu einwertigen Alkoholen (Ethanol, Isopropanol)  nicht
flüchtig ist und die Haut nicht schädigt. Butan-1,3-diol festigt
die Haut und macht sie mechanisch widerstandsfähiger.
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Handelsformen: Lösung, Flasche mit 
100 ml (PZN: 0780021) und 250 ml (PZN: 1210389)
Freiverkäufliches Arzneimittel. Erhältlich in Apotheken und
orthopädischen Fachgeschäften.

Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel
zur Anwendung bei Hautschädigungen, wie z. B.: Wundliegen
(Dekubitusprophylaxe) und zur Stumpfpflege ausschließlich
aufgrund langjähriger Anwendung.

Gegenanzeige: PC 30®V darf nicht angewendet werden bei
bekannter Überempfindlichkeit gegenüber einem der arznei-
lich wirksamen oder sonstigen Bestandteile.

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung und
Warnhinweise: PC 30®V darf nicht angewendet werden auf
geschädigter Haut, wie z. B. Verbrennungen und Ekzemen oder
bei offenen, blutenden Wunden.

Nebenwirkungen:
In seltenen Fällen kann es nach Anwendung von PC 30®V
zu allergischen Reaktionen kommen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Zusammensetzung:
100 g Flüssigkeit zur Anwendung
auf der Haut enthalten:
Arzneilich wirksame Bestandteile:
Trockenextrakt aus Kamillen-
blüten (4-7:1) 0,4668 g, Auszugs-
mittel: Ethanol 50% (m/m),
Trockenextrakt aus Roßkastanien-
samen (5-7:1) 0,9 g, Auszugs-
mittel Ethanol 60% (V/V),
Dexpanthenol 2,5 g
Sonstige Bestandteile:
Allantoin, Butan-1,3-diol, Malto-
dextrin, Arabisches Gummi, 
Lactose-Monohydrat, Hochdisper-
ses Siliciumdioxid, Rosmarinöl,
Krauseminzöl, Gereinigtes Wasser

Hinweise:
Die Angabe von Ethanol innerhalb
der Zusammensetzung von 
PC 30® V weist lediglich auf die
Verwendung dieses Alkohols als
Hilfsmittel bei der Gewinnung
der Trockenextrakte aus Kamil-
lenblüten und Roßkastanien-
samen hin.

Die Anwendung von PC 30® V im
Rahmen der Dekubitusprophylaxe
wird gemäß Experten-Standard
zusätzlich zu den weiteren 
dort genannten Interventionen
(frühzeitige Mobilisierung,
Druckentlastung, Ernährung, 
etc.) empfohlen.
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