Veroval®
SELBST-TEST

Allergie-Erkennung

Schnelltest zum Nachweis von Katzenhaar-,
Graserpollen- und Staubmilbenallergie

Reizthema Allergie: Wer oder was ist der Ausloser?

Viele Menschen leiden unter allergietypischen Beschwerden wie Niesen, einer
verstopften Nase oder brennenden Augen, ohne zu wissen, wogegen sie
allergisch sind.

Wissen, woran man ist: Allergie-Erkennung Schnelltest

Mit dem Allergie-Erkennung Schnelltest konnen Sie minutenschnell herausfin-
den, ob und wogegen lhr Kérper allergisch reagiert: Katzenhaar, Graserpollen,
Hausstaubmilben. Mit diesem Wissen ist es einfacher, die Allergene zu meiden
und mit lhrem Arzt weitere MalBnahmen zu besprechen.

Wie verlasslich ist der Veroval® Test?

Der Allergie-Erkennung Schnelltest wurde mit dem Ziel entwickelt, die
Genauigkeit und Sicherheit der modernen Diagnostik auch fur die private
Nutzung zu Hause verfugbar zu machen. Mit dem Test kann ein erhéhter
Allergie-Antikorper-Spiegel vom Typ Immunoglobulin E (IgE) gegen Katzen-
haar, Hausstaubmilben und Graserpollen im Blut gemessen werden.

Die durch Leistungsbewertungsstudien belegte Genauigkeit betragt
mehr als 94 %.

Ist die Testdurchfiihrung kompliziert?

Nein: Alles was Sie brauchen, sind sauber gewaschene Hande, eine Uhr und
eine ebene Tischflache. Den genauen Test-Ablauf finden Sie auf der Riickseite.
Bei Kindern im Alter von unter 16 Jahren sollte der Test von einem Elternteil
durchgefiihrt werden.

Wichtige Information:

Genauigkeit

Was muss ich beachten?

Warnungen und wichtige Hinweise:

- Wenn die Gebrauchsanweisung nicht im Detail korrekt befolgt wird, kann es
zu verfalschten Ergebnissen kommen.

- Die Genauigkeit des Selbst-Tests ist von der richtigen Testdurchfiihrung
abhangig.

- Die Verwendung einer zu kleinen oder zu grof3en Blutmenge kann das
Ergebnis verfalschen.

- Die innerhalb eines Test-Sets gelieferten Komponenten sind lediglich zur
einmaligen Verwendung untereinander vorgesehen.

- Prinzipiell sollte eine endg(iltige Diagnose nur beim Arzt im Zusammenhang
mit der Auswertung klinischer Symptome und weiterer Labordaten erfolgen.

« Alle Testkomponenten kénnen in der Originalverpackung im normalen Haus-
mll entsorgt werden.

- Benutzen Sie den Test nicht nach Ablauf des Haltbarkeitsdatums.

- Benutzen Sie den Test nicht, wenn der Folienbeutel ge6ffnet ist oder Kom-
ponenten beschadigt sind.

- Test nicht verwenden, wenn das Trockenmittel griin (und nicht gelb oder
blass griingelb) ist.

- Fihren Sie den Test direkt nach dem Offnen des Folienbeutels durch.

- Bitte bewahren Sie den Selbst-Test auRerhalb der Reichweite von Kindern
auf! Keine Bestandteile verschlucken.

* Nur zur Anwendung aufRerhalb des Korpers.

Treffen Sie keine medizinischen Entscheidungen, ohne zuvor den Rat eines Arztes eingeholt zu haben. Wenn Sie den Test gemacht
haben, um eine bestehende Erkrankung zu iiberwachen, sollten Sie lhre aktuelle Behandlung nur abandern, wenn Sie dazu fachlich

qualifiziert sind.
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Und so wird’s gemacht:

ﬂ * Legen Sie die Testkomponenten vor sich auf den Tisch

(1) GefaR mit Reagenzlésung
(2) Alkoholtupfer

(3) Automatik-Stechhilfe

(4) Pipette

(5) Testkassette

(6) Pflaster

Vorbereitung

* Belassen Sie das Test-Set mind. 2 ist, die Blutprobe zu entnehmen. Legen

* Massieren Sie den Finger mit dem
Daumen der anderen Hand mehrmals
zur Fingerspitze hin, wobei der Nagel
nach oben zeigen sollte, bis ein
grof3er Tropfen Blut erscheint.

* Grofsen Blutstropfen aus der Finger-
kuppe driicken.

* Die Pipette (4) horizontal in den Bluts-
tropfen halten, bis die aufgezeichnete
Markierung erreicht ist.

* Die Pipette (4) fullt sich automatisch
(Kapillareffekt), bitte nicht quetschen.

* Die Verwendung einer zu kleinen
oder zu grofRen Blutmenge kann das
Ergebnis verfalschen.

* Verwenden Sie das beigelegte

Stunden bei Raumtemperatur. Test-Set
innerhalb von 30 Minuten nach Off-
nung bei Raumtemperatur verwen-
den. Offnen Sie den Beutel mit der
Stechhilfe und der Pipette. Ziehen Sie
nicht am blauen Schieber, bewegen Sie
diesen erst nach Anweisung (15 Min.
nach Zugabe der Reagenzldsung). Es
ist wichtig, dass lhre Hande warm und
trocken sind, da dies die Blutzirkulation
verbessert und es dadurch einfacher

* Die blaue Spitze der Automatik-
Stechhilfe (3) so lange abdrehen, bis
sie sich 16st. (Nicht verwenden, wenn
blaue Spitze fehlt.)

* Zeigefingerspitze massieren und mit
Alkoholtupfer (2) reinigen. Finger
trocknen lassen.

Sie die Testkassette und das Gefal mit
der Reagenzlésung auf eine saubere,
ebene Unterlage.

* Die Automatik-Stechhilfe (3) mit der
weif3en gefederten Auflage sehr fest
gegen die gesauberte Fingerspitze
driicken, bis es klickt und ein Einstich
erfolgt ist.

Pflaster (6), je nach Bedarf.

* Die Pipette (4) senkrecht halten und das Blut sanft in die
kleinere Mulde der Testkassette (5) driicken.

« Tritt das Blut nicht aus, auf die schwarzen Markierungen

| a! der Pipette (4) driicken.
&=
* Gefals mit Reagenzlésung (1) aufschrauben und gesam-

g ten Inhalt in die groRe Mulde giefRen.
&

% * Genau 15 Minuten warten und Testkassette (5) nicht
mehr bewegen.

« Testkassette (5) horizontal halten und blauen Schieber
ziehen, bis er einrastet.

* Testablaufsanzeige (v) dndert Farbe von Blau zu Weif3.
* Testkassette wieder auf eine ebene Unterlage ablegen
und 15 Minuten nicht bewegen. Bei hohem IgE-Spie-

gel kann ein positives Ergebnis jetzt bereits sichtbar
sein. Zur Bestdtigung eines negativen Ergebnisses
sollten Sie weitere 15 Minuten warten. Nach insge-
samt 30 Minuten kann das Ergebnis nicht mehr genau
abgelesen werden.
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Positives Ergebnis

Beispiele:
1 Allergen 2 Allergene
V0 v 0
C cv C cv
T3 T3 - T3 T3 +
i T2 + L T2 -
T T - T1 T +

Allergie gegen 1 bis 3 Ausloser (Allergene)

3 Allergene C =Kontrolllinie
7o T1=Katzenhaar
T2 =Hausstaubmilben
¢ ¢ 3=Gra I
1 T+ T3 = Graserpollen
T2 T2 +
T1 T +

Negatives Ergebnis Ungultiges Ergebnis

v O
cv C Cc X
T3 - T3 T3 X
T2 - T2 T2 X
T - T T1 X

Das Testergebnis zeigt jeweils eine rote Linie im Kontrollfeld (C) sowie ein bis drei leicht
oder stark rote Linien in den Testfeldern (T 1-3). Je nachdem, wie viele rosafarbene
oder rote Linien in den Testfeldern erscheinen, bedeutet dies, dass Sie mdglicherweise
auf ein, zwei oder auch alle drei Allergene allergisch reagieren, da eine erh6hte Menge
an IgE-Antikdrpern gemessen wurde. D.h., in jedem dieser Falle ist der Test positiv.

Ein positives Ergebnis ist nur dann bedeutsam, wenn Sie tatsachlich Allergiesymptome
haben oder in der Vergangenheit gehabt haben. Besprechen Sie mit Ihrem Arzt das
weitere Vorgehen.

Falsch-positive und falsch-negative Ergebnisse:

Das Testergebnis zeigt eine rote Linie im
Kontrollfeld (C) und keine Linie in den
Testfeldern (T 1-3). Eine erhdhte Menge
an IgE-Allergieantikérpern im Blut konnte
nicht festgestellt werden. Um ein negati-
ves Ergebnis klar zu bestatigen, warten Sie
bitte maximal 30 Min. nach Ziehen des
blauen Schiebers.

Wenn sich im Kontrollfeld (C) kein Strich
bildet, ist der Test nicht richtig oder nicht
vollstdndig ausgefiihrt worden. Der Test
gibt dann keine Antwort, ob eine Allergie
vorliegt oder nicht. Wiederholen Sie den
Test mit einer neuen Testkassette.

Erhohte IgE-Werte kdnnen ein nitzlicher Hinweis auf ein Allergierisiko darstellen. Ein hoher IgE-Wert allein ist noch kein eindeutiges Zeichen dafur, dass Sie einem erhohten Aller-
gierisiko unterliegen. Ein positives Ergebnis ist nur dann bedeutsam, wenn Sie tatsachlich Allergiesymptome gehabt haben. Umgekehrt kann aber auch bei normalen IgE-Werten
nicht ausgeschlossen werden, dass Sie in Zukunft einem Allergierisiko unterliegen werden. Manche Menschen haben zwar ungewohnlich hohe IgE-Werte, weisen aber keine
offensichtlichen Symptome auf. Méglicherweise verhindert der Schutz der Antikdrper (IgE) das Auftreten von Symptomen, oder sie kommen nur selten mit dem Allergieausldser in
Verbindung. Dennoch kénnen Symptome zu einem spéteren Zeitpunkt auftreten. Falls Sie eine rheumatische Erkrankung (Arthritis) haben, ist zu beachten, dass ein sehr schwaches
positives Ergebnis auch dann beobachtet werden kann, wenn bei Ihnen keine spezifische Allergie vorliegt.
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