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PROFESSIONAL

Schritte fur
richtiges

Desinfizieren

der Hande

Gesamter Zeitaufwand: 20-30 Sekunden

Geben Sie eine Dosis des
Desinfektionsmittels in die
gewdlbte Hand, sodass
samtliche Oberflachen

erfasst werden.

Finger beider Hande
verhaken und gegen die
Handflachen reiben.
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Die Handflachen
gegeneinander reiben.

Die Daumen mit
Drehbewegungen in
der jeweils anderen
geschlossenen Hand reiben.

Rechte Handflache Uber
den linken Handrucken
reiben, mit zwischen
einander geschobenen

Fingern — dann umgekehrt.

Mit zusammengedruickten
Fingern die jeweils andere
Handflache mit kreisenden
Bewegungen vorwarts und
ruckwarts reiben.

Handflachen gegeneinander
reiben, mit zwischen einander
geschobenen Fingern.
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Sobald sie getrocknet sind,
sind Ihre Hande sicher.
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